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EVENTI INDIMENTICABILI IMMERSI NELLA NATURA

Antico Benessere & una location di charme in un luogo di rara bellezza, una
dimora che & un tutt'uno con la forza della natura che la circonda e 'amore delle
persone che la gestiscono. Racchiude in sé un innato senso dell’'essere capace di
affascinare, per i suoi tratti semplici ed armoniosi.

E un punto di riferimento e un’eccellenza riconosciuta nell’'ambito dell'accoglienza
locale, con una serie di servizi studiati ad hoc per gli eventi di ogni tipologia.

Dotata di 14 raffinate e confortevoli camere, SPA e ristorante, la struttura & in
grado di ospitare meeting, convegni e incontri di varie dimensioni. La dotazione
tecnologica di alto livello (proiettori, wi-fi, impianto audio, microfoni) consente di
soddisfare ogni tipologia di esigenza e lo staff, preparato a rispondere a tutte le
richieste, & in grado di garantire al cliente business un‘accoglienza tailor made,
studiata su misura.
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Immersi in 30 ettari di natura

4 sale modulabili per meeting ed eventi

Spazi interni-esterni polifunzionali
14 rooms

SPA & Wellness

Ristorante Gourmet

Terrazza panoramica

Free Parking

Senza barriere architettoniche




VISIONE, PERCEZIONE, COLORE: ’HABITAT PERFETTO
PER ORGANIZZARE EVENTI DI SUCCESSO

L'ambiente naturale che ci circonda, la qualita degli spazi interni e il livello di
comfort, sia fisico che percettivo, sono proprieta che producono effetti benefici su
ogni tipologia di evento, qualunque sia l'obiettivo che si voglia raggiungere: stare
insieme, insegnare, lavorare, ricordare, sviluppare pensieri spontanei e nuove idee.

| nostri spazi sono pensati per favorire le relazioni, attivita collettive e individuali,
sempre perseguendo la filosofia dello stare bene e delle emozioni positive.
| servizi puntano alla massima espressione della qualita e coprono ogni esigenza
organizzativa: design, banqueting, hospitality, facilities management.

Antico Benessere e dunque la location ideale per organizzare eventi di grande
efficacia, che sia una semplice riunione di lavoro o un importante incontro d'affari,
convention aziendali o team building per imparare, unire e motivare.



SALA DELLE MEMORIE

Sala di circa 120 metri quadrati, soffitto in
legno e grandi finestre che affacciano sul
giardino esterno e sulla corte. Puo ospitare
fino a 80 persone a platea e, per gruppi
ridotti, anche con formazione a ferro di
cavallo o tavolo imperiale.

La sala e polivalente per meeting ed
eventi aziendali, corsi di formazione, team
building e seminari o pranzi, cene,
aperitivi privati. La spaziosa terrazza
coperta antistante l'accesso della sala
offre una suggestiva vista panoramica.

CARATTERISTICHE

Superficie: 120 mq

Capacita: 40 +~ 80 ospiti

Luce naturale

2 ingressi

Accessibilita disabili

Disponibilita: in esclusiva

DOTAZIONI INCLUSE

Video proiettore

Avanzatore slide

Puntatore laser

Impianto audio

2 Microfoni

2 lavagne a fogli mobili

Impianto di musica diffusa

Cancelleria
Free Wi-Fi

SALONE DELLE FESTE

Sala di circa 180 metri quaderati, soffitto in
legno e grandi finestre che affacciano sul
giardino esterno e sulla corte interna.
Ospita fino a 140 persone a platea e, per
gruppi ridotti, anche con formazione a
ferro di cavallo o tavolo imperiale.

La sala & polivalente per meeting ed
eventi aziendali, corsi di formazione,
giornate studio, team building e seminari,
o pranzi, cene di gala e aperitivi.

CARATTERISTICHE

Superficie: 180 mq

Capacita: 100 + 140 ospiti

Luce naturale

2 ingressi

Accessibilita disabili

Disponibilita: in esclusiva

DOTAZIONI INCLUSE

Video proiettore

Avanzatore slide

Puntatore laser

Impianto audio

2 Microfoni

2 lavagne a fogli mobili

Impianto di musica diffusa

Cancelleria
Free Wi-Fi




TAVERNA INCANTO

Sala adiacente alla cantina vini, di circa 85
metri quadrati, ricavata all'interno delle
originarie mura della cascina, con soffitto
in legno.

Ospita 40 persone a platea e, per gruppi
ridotti anche con formazione a tavolo
imperiale o ferro di cavallo.

La sala & polivalente per meeting e
riunioni, per piccoli gruppi, cene,
degustazioni e aperitivi privati.

CARATTERISTICHE

Superficie: 85 mq

Capacita: 25 + 40 ospiti

1 ingresso

Accessibilita disabili

Disponibilita: in esclusiva

DOTAZIONI INCLUSE

Video proiettore

Avanzatore slide

Puntatore laser

Impianto audio

1 Microfono

1 lavagna a fogli mobili

Impianto di musica diffusa

Cancelleria
Free Wi-Fi

SALA DEL CAMINO

Il ristorante di Antico Benessere: un
ambiente accogliente, caldo e allo stesso
tempo raffinato, adatto ad ogni occasione.

La nostra cucina conquista ogni palato
con sapori e profumi autentici racchiusi in
ogni piatto.

Ricchi coffee break vengono serviti
all'esterno: in giardino, nella terrazza
panoramica o tra le mura della corte.

CARATTERISTICHE

Superficie: 140 mq

Capacita: 40 ~ 95 ospiti

Luce naturale

2 ingressi

Accessibilita disabili

Disponibilita: in esclusiva

DOTAZIONI IN OPZIONE

Video proiettore

Avanzatore slide

Puntatore laser

Impianto audio

2 Microfoni

lavagne a fogli mobili

Impianto di musica diffusa

Cancelleria
Free Wi-Fi




ROOM & SUITE

Sono 14 le ampie e raffinate camere a
disposizione degli ospiti, in grado di
ospitare fino a 40 persone nelle diverse
sistemazioni. Tutte le camere hanno la
vista sul verde e sono arredate con uno
stile provenzale ed elegante. | tessuti dai
colori rilassanti, il fascino del legno antico
nei bagni, le travi al soffitto, il paesaggio
che circonda Antico Benessere renderanno
speciale ogni risveglio, tra i suoni e i
profumi della natura.

Tutte le camere dispongono di:
* Aria condizionata

e Free WI-FI
* Frigobar
* Bollitore

« TVflat screen

+ Scrivania

+ Telefono e presa LAN

* Presa telefonica

+ Cassaforte

* Armadio/guardaroba

* Bagno privato con doccia o vasca
* Asciugacapelli

+ Ciabattine

* Linea dicortesia

Un progetto nato dalla collaborazione
con Teelent. La community d’eccellenza
che sostiene I'arte emergente.

Insieme abbiamo interpretato ogni
camera, le abbiamo regalato un‘anima
e ad ognuna legata un‘opera d‘arte.

Una vera e propria mostra di 10
talentuosi artisti che con le loro opere
regaleranno agli ospiti, oltre a un
gradito soggiorno, la possibilita di vivere
una vera e propria art experience e
immergersi in un‘atmosfera unica e
culturalmente stimolante.




RISTORAZIONE

La cucina del nostro ristorante conquista
ogni palato con ricette dal sapore antico,
preparate dai nostri chef con materie
prime di grande qualita, provenienti dalle
eccellenze del territorio, prodotti con la
sensibilita biologica nel cuore, nelle mani
e nella mente.

Una cucina che prevede ritmi lenti e
tecniche di preparazione creative e
innovative.

Attraverso la nostra proposta vogliamo far
scoprire anche la cultura dei nostri luoghi,
ricordare i sapori che si provavano in
passato, far rivivere gusti dimenticati ed
offrire un’esperienza culinaria davvero
apprezzabile.

Ricchi coffee break vengono serviti

all'esterno: in giardino, nella terrazza
panoramica o tra le mura della corte.

LA NOSTRA FILOSOFIA

Viviamo il presente con amore e rispetto e
guardiamo alla qualita della vita, in tutti i
sensi. Abbiamo concepito la nostra azienda
pensando allimpatto che la nostra attivita
avra sul mondo, in termini sociali ed
ambientali, per dare un contributo positivo
al benessere delle persone e delle
comunita circostanti. Creiamo esperienze
salutari e occasioni di svago che tengano in
considerazione le varie aree delle capacita
di cui tutti gli esseri umani hanno bisogno
per vivere bene: salute e integrita fisica,
appagamento dei sensi, immaginazione,
pensiero, sentimenti.
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SPA & WELLNESS

L'area SPA & una piccola oasi di relax e
pace per concedersi percorsi benessere
multisensoriali tra piscina riscaldata,
idromassaggi effervescenti e thermarium; i
massaggi e i trattamenti sono a base di
prodotti naturali, nelle nostre cabine
private, tra acqua, energia e profumo di
lavanda.

TRE CABINE PRIVATE PER MASSAGGI E
TRATTAMENTI

per prenderci cura del vostro benessere
psico-fisico e della vostra bellezza.

AT KLY AR L T

AN

| N
DAY

i\ .'3?;4,\’

VLA
ALY

" BT Y N

| e

THERMARIUM

bagno turco con aroma terapia, docce
emozionali e rinfrescanti, sauna
finlandese, sedute di fieno.

PISCINA INTERNA RISCALDATA CON VISTA
SUL GIARDINO

idromassaggi, effervescenza verticale,
getti d'acqua, massaggio cervicale e
nuoto controcorrente.

AREA RELAX CON VISTA SULLA PISCINA
acqua aromatizzata e tisane stagionali
biologiche che uniscono i profumi della
campagna alle naturali virtu delle erbe
officinali.




Abbiamo innovato per stupire i nostri
Clienti con tante proposte per
raggiungere ogni obiettivo

* Team Building Intelligenti

* Fun Team Building Activities

* Food & Beverage Team Experience
* Wellbeing Team Experience

+ Daily Soft Skills Training

* Luxury Experience in Milan

* Intrattenimento e Spettacolo

* Servizi sumisura per Eventi
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Per informazioni e organizzazione attivita:

Elena Bulgarelli
Mobile: +39 3483631373

Email: info@anticobenessere.it
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TEAM BUILDING INTELLIGENTI
CABARET & HUMOR LAB

BRAIN ® FITNESS

BUSINESS COMMUNICATION TIPS

CREATIVE THINKING LAB

INNOVATIVE CUSTOMER EXPERIENCE

NULLA E COME SEMBRA

Realizzati con MT&C

Dal mondo delle aziende: Sonia Regola
Dal mondo televisivo: Franco Rossi

Dal mondo dei media: Matteo Catullo

FUN TEAM BUILDING ACTIVITIES
CRAZY OLYMPICS GAME

CSI - CRIME SCENE INVESTIGATION

QUADRI DI ESPOSIZIONE

SUPERQUIZ !

CENA CON DELITTO

Realizzati con Eventi Oltre Confine
Cesare Gallarini
Attore, Regista, Autore, FormAttore

WE CAN BE HEROES

WHAT A WONDERFUL ECO WORLD

Realizzati con Eventi Aziendali Milano
Dal mercato delle aziende: Sandro Santi

LA CITTA IDEALE

Realizzato con Full Event Motivation

Dal mondo degli eventi: Maria Luisa Ciccone
Dal mondo artistico: Saba Najafi

Dal mondo artistico: Maryam Aeenmeher

SERVIZI PER EVENTI

COUNTRY PHOTO BOOTH, REGALI DI BENVENUTO
O ARICORDO DELL'EVENTO PERSONALIZZATI,
MUSICA DAL VIVO E DJ SET, SERVIZI FOTO-VIDEO

DAILY SOFT SKILLS TRAINING
CORSO DI LEADERSHIP

Realizzato con Fabio Noferini

CORSO DI PUBLIC SPEAKING

Realizzato con Cesare Gallarini
Attore, Regista, Autore, FormAttore

WELLBEING TEAM EXPERIENCE

PREPARARSI ALL'ASCOLTO E ALL'AZIONE
CON LA MEDITAZIONE GUIDATA

ATAVOLA CON IL COACH

IL RESPIRO DEI MANDALA

CREATIVE WRITING EXPERIENCE

TAROCCHI & COACHING 5.0

Realizzati con Doriana Marangoni
Life Coach e Naturopata

ESCLUSIVA SPA ANTICO BENESSERE

2-4 ore direlax e benessere per il corpo e la mente

INTRATTENIMENTO E SPETTACOLO

WORKSHOW FUNNY MANAGER
con Lucio Gardin

DUE TIPI DA RIDERE
con Viviana Porro e Franco Rossi

DUE TIPE DA RIDERE
con Alessandra lerse e Viviana Porro

MUSIC & FUN
con Lucio Gardin

CLOSE-UP MAGIC
con Daniel Motta

F&B EXPERIENCE ANTICO BENESSERE

DEGUSTAZIONE VINI CON SOMMELIER
ACCOMPAGNATA DA PRODOTTI A KMO

VIAGGIO SENSORIALE TRA RUM E CIOCCOLATO

INFORMAZIONI E ORGANIZZAZIONE ATTIVITA
Elena Bulgarelli | +39 3483631373
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EXCLUSIVE SPECIAL OPENING
REALIZZATE CON RM EVENT

DUOMO DI MILANO CON CONCERTO
IN CATTEDRALE

CENACOLO DI LEONARDO CON
APERITIVO NEL PICCOLO CHIOSTRO

ACCADEMIA DI BRERA CON GALA
DINNER IN LOGGIATO

MUSEO TEATRO ALLA SCALA CON
ETOILE IN MUSICA

PINACOTECA AMBROSIANA E | SUOI
TESORI NASCOSTI
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Servizi su misura per indimenticabili eventi chiavi in mano

Non siamo solo una location: vantiamo una lunga esperienza nell’'organizzazione
di eventi e ogni evento € unico e cucito sartorialmente in base al target, agli
obiettivi e al budget del cliente.

Una consulenza esperta accompagna le aziende nell’'organizzazione dell’'evento e
puod consigliare le attivita che meglio rispondono a obiettivi aziendali, programmi
e tipologia di team.

| SERVIZI PIU RICHIESTI

Consulenza organizzativa
Allestimenti personalizzati
Team building

Team experience
|deazione di contenuti
Musica dal vivo e dj-set

Produzione di contenuti
Servizi foto e video

L'arte di emozionare e la nostra precisione organizzativa ci consentono di
realizzare eventi di successo e di grande efficacia.

IL NOSTRO IMPEGNO
Dotare ogni evento di un codice unico espressivo e personale che sappia dar
voce alle azioni pianificate dall'azienda, pre, durante e post evento.
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Ringraziamo tutte le aziende e le organizzazioni che hanno
scelto Antico Benessere per i propri eventi

ABB, Adecco, Amazon, Ambrosiana Viaggi, 2WS, 4box, Accurate Travel, Aci Blue Team,
Adecco, Advancing Trade, Aggity, Alleanza Assicurazioni, Allianz Bank, Ambrosiana Viaggi,
Amilon, Anima Holding, Aura, Auryn Viaggi, Azimut, Banca Fideuram, Bankasa Servizi, Bausch,
Bcc Treviglio, Be Blue, Beauty Up, Beckman Coulter, Beeline Group, Bending Spoons, Beta
Elettronica, Bkolor Makeup, Bnp Paribas, Boiron, Bonduelle, Brembo, Brenntag, Brooks Sports,
Carfea lItalia, Casseforme Alsina, Cesvi, Citizen Machine ltalia, Club Salute, Cluster Reply,
Coltene, Comelit, Concentric, Confimi Industria Bergamo, Conform Group, Consorzio Asso
Ricambi, Consorzio Cisa, Constep, Cooperativa ltaca, Correvio ltalia, Credimi, Crediproject,
Ctp Team, Daf Veicoli Industriali, Daikin, Datatex Consulting, Deutz Italy, DHL, Diamalteria,
Dimetal, Digiland, Edenred, Ekis, Ekw ltalia, Erg Verdellino, Elior Ristorazione, Ekis, Ennovia,
Epm, Esclusiva, Eventi Aziendali Milano, Events In & Out, Exide, Experta, Faster, Federvolley,
Full Event Motivaztion, G-action, G.Comm, G.Van Doesburg, Gaia, Georg Fischer, Gft Events,
Glp, Guerzoni, Haribo, Helms Briscoe, Heineken Italia, Hexis, Hyster Yale, HP, Huware,
Kinventio, lbs Batterie, Idea Tech, Idea-Z, lkea, Imo, Incaet, Intesa San Paolo, Ires, Kbs, Kelly
Deli, Kone, INC Ambiente e Territorio, Laita Italia, Le Creuset, Lear Corporation, Let's Heart,
Leroy Merlin, Lyreco, M23, Medas, Mediolanum, Memodo, Methodos, Minoja Vaillant,
Mitsafetrans, Myr, Molgroupaly, Monety, Morisoli, Pneumatici Angioletti, Mplus Cosmetics,
Naos ltalia, Nec ltalia, NGC Medical, Noltec Europe, Oggi Lavoro, Pasta Lensi, Peri, Pony,
Pozzoli Spa, Pubmatic, Prym, Ravelli Viaggi, Renera Energy, Resista, Retegus, Rivoltella, Rock
Communications, Rm Event, Robur, Ronchi, Rosso Evolution, Roche, Saim, San Pellegrino,
Savills Italia, Scatolificio Doch, Schneider Electric, SDF Same, SMT, Sick, Silgan Dispensing,
Sisme, Sititarghe, Sorint, Special Ind, Sperlari, Sick, Silgan, Skill Factor, Spm-special Machine,
Stroili Oro, St Microelectronics, Straumann, Target Motivation, Tecno Gras, Tenacta, The
Language Grid, The European House Ambrosetti, The Ros, Traininpink, Varbms, Veratour, Volvo,
Zentiva, Wurth Elektronik, Yves Rocher
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Via Treviglio, 2058 - 24045 Fara Gera d’Adda (BG)
Tel [+39]0363 391601 - info@anticobenessere.it
www.anticobenessere.it
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