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I TAGLIERI DELL’ANTICO BENESSERE 

I TAGLIERI SINGOLI  

Culatello di Busseto con gnocco fritto*  1 € 18 

Crudo di Langhirano 24 mesi con fiori di zucca fritti  1  4 € 21 

I TAGLIERI DA CONDIVIDERE  

Selezione di salumi misti e formaggi con giardiniera artigianale e 
marmellate (Ideale per 2 persone)  8  10  11 

€ 35 

Selezione di salumi misti e formaggi con giardiniera artigianale e 
marmellate (Ideale per 4 persone)  8  10  11 € 65 

Cestino di gnocco fritto* (6 pezzi)  1 € 5 

Fiori di zucca fritti (1 pezzo)  1  4 € 1,50 

 



 

 
 
 
 
 

INFO E PRENOTAZIONI 
Antico Benessere • +39 0363 391601 • info@anticobenessere.it • via Treviglio 2058 • Fara Gera d’Adda (BG)  

ANTIPASTI 

Battuta di Fassona piemontese con cracker integrale  1  4  5  8  11 € 18 

Tegolino di Salva cremasco in crosta di patate con crema di 
peperoni piquillo arrostiti  8 € 16 

Girello di vitello cotto al rosa con salsa tonnata   4  5   € 18 

Tartare di tonno** con foglie di cappero  5 € 19 

Lumache alla bourguignonne (1 dozzina)  1  8  9  12  15 € 14 

PRIMI PIATTI 

Riso varietà Carnaroli invecchiato due anni selezione “Salera” con 
crema di limone e gamberoni** arrosto   3   8  10   € 19 

Gnocchi agli spinaci in salsa di zola e mirtilli  1   4  8   € 18 

Rigatoni di pasta fresca, cozze*, crema di patate  1  4  10  15   € 18 

Tagliatelle al ragù d’anatra* e crema di tartufo nero 1  4 8  10   € 20 

Tagliatelle crema di piselli* e julienne di seppioline**  1  4  10  15   € 18 

Casoncelli dell’Antico Benessere alla bergamasca, con burro, salvia, 
grana e pancetta croccante  1  4  8  9 

€ 18 
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SECONDI PIATTI 

Filetto di manzo con salsa olandese e patate grigliate  4  € 28 

Filetto di maialino con salsa ai porcini**, tortino di patate dolci e pan 
brioche   1  4  8 € 20 

Petto d’anatra all’arancia con patate al forno € 20 

Salmone grigliato con verdurine saltate e maionese alla soia  4  5  7   € 20 

Calamaro** ripieno ai carciofi** con patate gratinate e crema 
di aglio nero 1  15   € 20 

Crema ai cannellini con capesante** atlantiche scottate e guanciale 
croccante  15 € 22 

LE VERDURE 

Patate al forno  € 7 

Verdure grigliate   € 7 

Sauté di verdure  € 7 

LE NOSTRE SCROCCHIARELLE** 

Pizza bianca con fior di latte e culatello di Busseto 1  3  8 € 18 

Pizza bianca con mortadella IGP, crema di pistacchi e burrata 1  3  8  9 € 18 

Pizza bianca con fior di latte, gamberi** e crema di limone 1  3  8  € 18 
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DESSERT 

TIRAMISÙ 
come da tradizione 1  4  8   € 7 

NEW YORK CHEESE CAKE, POPCORN, CARAMELLO  
cheese cake cotta al forno, ganache al caramello e popcorn 
caramellato  1  4  8   

€ 7 

LA NOSTRA CROSTATINA DI FRUTTA 
Frolla, crema e frutta di stagione  1  4  8  9 € 7 

MANGO, PASSION E COCCO 
Mousse al mango, gelée al passion e biscotto al cocco  4  8 € 7 

SORBETTO 
il nostro sorbetto del giorno   € 6 
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APPUNTAMENTI SPECIALI DA NON PERDERE 

GIOVEDIAMOCI 
CENA ANIMATA | MUSIC & DRINK 

Ad attendervi tante sfiziosità e sapori gourmet, musica, performance e ottimi drink. Il nostro dj vi 
accompagnerà per tutta la serata sulle note della vostra musica preferita. La serata si accende ancor di 

più nel dopo cena con dj-set per continuare a divertirsi a ritmo di musica. 
Cena completa animata | € 40 + drink offerto da Antico Benessere 

ALCUNI DEI NOSTRI DRINK 
MY AMERICANO | VIOLET TONIC | GINGER TONIC | ORANGE MULE | CARIBBEAN SEX 

HONEY SPICY MARGARITA | DRIVE MY CAR (analcolico) | IL SECCO (analcolico) 

NUOVA APERTURA DELLA SPA ANCHE IL LUNEDÌ 

Apriamo la nuova stagione primaverile con una bella novità per offrire più tempo e spazio a coloro che 
vogliono prendersi cura di sé: dal 30 marzo la spa è aperta anche il lunedì, perfetto per coloro che 
vogliono allontanarsi dal ritmo frenetico quotidiano, per rallentare, respirare e dedicarsi tempo di qualità 

PACCHETTI IN OFFERTA FINO - 30% 

Approfitta delle offerte, con sconti fino al -30%, valide fino al 30 luglio. 
Scegli tra le tante proposte dedicate al benessere, soggiorni ed esperienze di gusto 

 

INQUADRA IL QR CODE 
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE NOSTRE OFFERTE E SU EVENTI SPECIALI 

 


